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"Chui Lap Kan" Tai-Chi Sabre Yang Style

RILAR AR )
Chinese English Francais
1|F#E= Commence form Commencement
2 R Step forward, form seven stars [Avancer, former les sept étoiles
3B EE Retreat to ride the tiger Reculer pour chevaucher le tigre
4| FAZT] Step up, switch the saber to Avancer, transférer le sabre a la
right hand main droite
5|9 Dodge and chop Esquiver et trancher
6|4 3L Right step, flash pass Pas a droite, mouvement rapide
comme |'éclair
7| 2D RIS HE T ] Step forward, scrape left and Avancer, racler a gauche et pousser
push right a droite
8| A1) Stir up to right side Soulever du cété droit
ol =4 ) Stir up to left side Soulever du cété gauche
10| &1k H Queen Sheung Ngoi flying to the|La reine Sheung Ngoi s’envole vers
moon la lune
M| A& Turn around, thrust and spread |Se retourner, percer et déployer le
the saber to the right back side [sabre au c6té droit arriere
12| B EFERE Showing direction (left) Indiquer la direction (a gauche)
13| RZ208EMe (/2% 7)) |Fair Lady works at shuttles (coil [La fille de jade tisse avec la navette

left)

(s'enrouler a gauche)

14| 55 T ERNE Turn right at back, hide the Tourner a droite, cacher le sabre,
saber, push palm out pousser la paume a l'extérieur
15| L2088 (/2% J))  |Fair Lady works at shuttles (coil [La fille de jade tisse avec la navette

left)

(s'enrouler a gauche)

16| iR TR E Turn right at back, hide the Tourner a droite, cacher le sabre,
saber, push palm out pousser la paume a l'extérieur

174 H Embrace the moon in the bosom|Etreindre la lune

18|+ HlH] Lift up right feet and stab Soulever le pied droit et percer

19| Bk bk TR Jump and turn around, hide the |Sauter et se retourner, cacher le

saber, push palm out

sabre, pousser la paume a
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Chinese English Francais

20|20 _Fif| Step up and stabbing Soulever le pied et percer

21| Sk TS Turn around, hide the saber, Tourner autour, cacher le sabre,
push palm out pousser la paume a l'extérieur

22| B RT] Step up, switch the saber to left [Soulever le pied, transférer le sabre
hand a la main gauche

23| A SR Strike right leg Frapper la jambe droite

24| /55T R Hit the tiger left Frapper le tigre (a gauche)

25| 4FT7 Hit the tiger right Frapper le tigre (a droite)

26| [0 538 T]E% Switch the saber to right hand  [Transférer le sabre a la main droite
and split et séparer

27 | ¥ & = FE Bl Lift up feet and stab Soulever le pied et percer

28| 5 TR Right turn, hide the saber and  |Tourner a droite, cacher le sabre et
push palm out pousser la paume a I'extérieur

29| ] B Turn around and stab Se retourner et percer

30| /24T Stir left Soulever a gauche

31| &#%7 Stir right Soulever a droite

32| £ # AL Petals falling down Les pétales de fleurs tombent

33| Bk 7] Jump and push palm out Sauter et pousser la paume a

I'extérieur

34120tk coil and stab up (follow step) S'enrouler et percer (double pas)

35| T Bk Right turn, hide the saber and |Tourner a droite, cacher le sabre et
push palm out pousser la paume a I'extérieur

36|x )= Switch the saber to left hand Transférer le sabre a la main

gauche
7B CE Retreat to ride the tiger Reculer pour chevaucher le tigre
38| At Closing of Tai Chi Fermeture du Tai Chi

Grace Chui: 514-726-8198 - Web site: taichiclub.com




